Utkast nr 10, sist oppdatert 22.08.2021

Smittevernveileder

For gudstjenester ogkirkelige handlingeri Elvebakken lzestadianske menighet
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1. Sammendrag

Smittevernveilederen erutarbeidet av Elvebakken Laestadianske menighet, med utgangspunkti
Smitteveilederfra Den Norske kirke, Versjon 11.1oppdatert 7. juni 2021 kl. 12.30. Veilederenerden
22.85.21 oppdatert etter 3. trinn av regjeringens gjenapningsplan, som innebarer lettelse av
tiltakene og personersom kan samles. De nye endringene tradde i krafti juni.

De nye reglene innebaererat samlingene kan ha 400 personer utentilviste plasserog 1000 personer
hvor alle i publikumssitter pa faste, tilviste plasser. @vrige bes fglge sendingene via nett og radio.

Veilederenvilkunne oppdateres dersom anbefalinger og forskrifter fra offentlige myndigheter
endres. Veilederenvilogsa publiseres pa menighetens nettside www.elmalta.no ogskal veere tydelig
merket med «sist oppdatert dd.mm.3aaa»

Gjennomfgring av gudstjenester og kirkelige handlinger skal skje underfglgende forutsetningernar
detgjelderantall deltakere ogavstand:

a) Maksimalt 400 personertil stede utenfasttilviste plasserog 1000 personer med fast tilviste
plasser(denne begrensningen gjelderinntil helsemyndighetene eventuelt gir nye/justerte
rad).

Det informeres om forsamlingen gjennomfgres «med fast tilviste plasser» eller «uten fast
tilviste plasser» i dgren av smittevernansvarlig.

Det ervurdert at bedehusets stgrrelseikke ivaretar tilstrekkelig avstand for & kunne forholde
seg til maksimumsantallet. Derfor ma vi begrense antallet til 100 — 130 personer, avhengig
av at vi serat vi har kontroll. Salen pa bedehuset er 200 kvm med menighetssal pa 70 kvm.

b) Sendagsskolen gjennomfgres som arrangement forbarn og unge under20 ar som tilhgrer
samme kommune med maksimalt 200 personer «uten fastanviste plasser»

c¢) Minimum 1 metermellom hverperson fraandre husstander malt fra skulder til skulder. En
husstand erde man bor sammen medi tillegg til kjerester.

d) Der kommunen avsmittevernhensyn har strengere bestemmelser om samlinger og antall,
overstyrerdisse foregaende punkter.

e) 2 metersavstandvedallsang innendgrs gjelderkun nar kommunen harforhgyet smitteniva
og har lokale forskrifter eller omfattet av tiltaksniva A, B eller C. 2 meters avstand erstattes
ikke med anbefalingav munnbind perna.

Smittevernet ved gudstjenester og kirkelige handlingerbygger pa fire hovedprinsipper:

1. Personer med symptomer pa luftveisinfeksjon skalikke delta eller vaere til stede.
2. Goderutinerfor handhygiene ogrenhold.

3. Godavstand og minst mulig kontakt mellom personer.

4. Minst mulig felles bruk og bergring av inventar og utstyr.

Oppdragstakere som starfor giennomfgringen avarrangementet kommeritillegg til
deltakergrensene oppgitt over.

Det understrekes at all virksomhetimenigheten erfrivillig. Menigheten harikke ansatte som
forventes astille til en arbeidsplassi menighetensregi. Personeririsikogruppertilrades a vurdere sin
egensituasjonselv, gjerne isamband med lege.
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2. Innledning og malsetting

Sykdommen covid-19forarsakes av viruset SARS-CoV-2., i dagligtale kalt koronavirus. Viruset kan
forarsake luftveisinfeksjon av varierende alvorlighetsgrad. Det smitter hovedsakelig viadrape - og
kontaktsmitte. Viruset spresistgrst grad ved hoste- og nysing— og mindre ved normal tale/snakking.
Formalet medveilederen era gi tilpassede rad for a forhindre smitte av covid-19 som kan oppsta i
forbindelse med menighetsvirksomhet ved Elvebakken Leestadianske menighet. Denne veilederen
skal bidra til dette.

Fra 12. Mars til Mai 2020 har det ikke vaert offentlige forsamlingeriregi av Elvebakken Laestadianske
menighet. Forsamlingene harvartavhold med begrenset antall personer, utenfor risikogruppe, og
forsamlingene har blitt sendtvia nett og radio. Med bruk av forrige veileder ble tillat inntil 50
personerpdbedehuset. Fra15. Junible dettillatt medinntil 200 personer pd bedehuset, etterat
regjeringen dpnet fordette. Fra09. Novemberreduseres dette igjen til 50 personer. 04.01.20 ble
dette ytterligere redusert til 10 personer. 23.02.21 kl 00:00 ble det tillatt med 100 personerhvoralle
i sitter pa faste, tilviste plasser. 25.03.21 stammerregjeringeninn, ogna tillates detkun 20 personer
pa samlingen. 16. april starterregjeringens gjenapningsplan med lettelseri tiltak og det tillates 100
personer pasamlingen, men fasttilviste plasser. 27. mai startettrinn 2 i gienapningsplan og
menigheten kan samle 50 uten faste plasser, 200 med faste plasserog 100 under 20 ar uten faste
plasser. | augustkan vi samle 400 personer, derforerdeti prinsippet bare kravetom 1m avstand som
blir begrensende.

3. Ansvar og avgjgrelsesmyndighet

Menigheten forpliktersegtila etablere internkontrollrutiner somssikrerat innemiljgeti bedehuset
fremmer helse, miljg og sikkerhet og forebygger sykdom. Menigheten har derforansvarfor a sikre
forsvarlig renhold ut fra denne veilederen.

Smittevernforsvarlig driftinnebaererat alle som bidrar i og deltar pa forsamling samarbeider godt.
Dette inkluderer ogsaarbeid medrenhold. Alle som frivillig deltar er forpliktet til & fglge radenei
denneveilederen.

Styreledereransvarlig for giennomfgring av forsamlingen, og at det blir gitt ngdvendige
instruksjonertil deltakere/pargrende fgr, underogetterforsamling. Andre medvirkende kan bista i
dette.

Fgr detapnesfor forsamling, skal det skje en drgfting med ansvarlig og medvirkende personer som
dokumenteres med sjekkliste.

4. Smitteforebyggende tiltak

4.1 Overordnede retningslinjer for d ivareta godt smittevern
Til tross for godt gjennomfegrtetiltak, kan tilfeller av covid-19 og andre infeksjoner oppsta. Dersom
smitteverntiltakene somerlistet opp her gjennomfgres, antas smittespredningen a bli begrenset.
Tiltakene nedenforeren beskrivelse av hvilke smitteverntiltak som mavaere pa plass for a lykkes
med a redusere smitterisiko til et minimum.
Dette er a anse som menighetens plan for hvordan konkrete utfordringer pa grunn av smitterisiko
skal handteres. Malet er d forminske risiko for smittespredning. Planen gjgres tilgjengelig pa
menighetens nettsider ogved oppslagi bedehuset, samtinfotavle pa utside.

Informasjonsmateriell og plakater om covid-19 er hentet pa Helsedirektoratets nettsider.
a) Personermedsymptomer pa luftveisinfeksjon skal ikke delta pa kirkelige arrangementer:
e Pamenighetens hjemmeside ogikontakt med pargrende, deltakere mv madet
informerestydeligom at de som kan vaere korona-syke, har symptomer pa
luftveisinfeksjon ellereri karantene ikke kan delta pa arrangementer imenighetens
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regi. Det bgr samtidig informeres om menighetens nettilbud og kontaktinformasjon
for samtaler mv for de somer forhindretia delta pa gudstje nester og kirkelige
handlinger.

Alle som har roller underforsamlingen mavurdere egen helsetilstand med hensyn til
symptomer pa luftveisinfeksjon og unnga a mgte opp hvis de er syke. Alle skal forlate
forsamlingen umiddelbart dersom de utvikler infeksjonssymptomer.

Frivillige har et szerlig ansvarfor & fglge myndighetens rad om karantene ogisolering
ved utvikling av egne symptomer ellerved naerkontakt med mennesker med pavist
smitte.

b) Godhygiene:

Serg forgod informasjon ved inngangspartiet for deltagere og utfgrende roller med
rad for d unnga smitte.

Det ma tilrettelegges forgod handhygiene, enten handvask ellerhandspritforalle.
Handsprit skal alltid veere tilgjengeligvedinngangen, patalerstolen, dgpefont ogved
orgelet.

Alt utstyr som bergres skal rengjgres fgr og etter bruk.

c¢) Godavstand og minst mulig kontakt mellom personer:

Inntil videre er det satt et maksimumsantallpa 200 personertil stede i bedehuset,
hvor alle sitter pa faste, tilviste plasser. Oppdragstakere som starfor
giennomfgringen av arrangementet kommeritillegg til denne deltakergrensen.
Det ma tas hensyn til eventuelle kommunale bestemmelser pga. smittesituasjoneni
den enkelte kommune.
Deltakere oppfordres savidt mulig @8 komme til bedehuset tilfots, pa sykkeleller med
bil fora unnga bruk av offentlig transport.
Forventningen om minimum 1 meter mellom hver person skalivaretas bade
giennominformasjon, organisering og fysiske rammer. Dette gjelderbade iselve
forsamlingslokalet, ved inngang/utgang og eventuell samlingi friluft.
i. Benkerplasseres meden avstand som forhindrerat ulike husstander sitter
naermere enn 1 meter.
ii. Eventueltmarkeresbenkermed merkeband/tape (ellerlignende)ford
merke at detikke er tillatt 3 sitte der.
Kravet om avstand gjelder ikke personerisamme husstand, i tillegg til kjerester.
Det benyttes 2 utgangerog gis god informasjon for a unnga trengsel.
Det utfgres fysiske tiltak for a bidra til tilstrekkeligavstandi form av avstengingav
annenhverbenke/stolrad, samt muntliginformasjon.
Stolerog utstyr ma settes framiforkantav gudstjenesten.

d) Registreringav deltakere:

Det utfgresregistreringav deltakere. Dette for a danne en oversikt overalle som
deltar pa arrangementet forat smitteoppsporing skalvaere muligi ettertid.
Slette eventuelle navnelister 14 dager etterarrangementet.

Se til at deltagerantallet ikke overstiger fastsatt antall.

e) Minst muligfellesbruk og bergring av inventar og utstyr:
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e Instrumenter, mikrofoner, bgker mv skal ikke deles og ikke bergres avandre ennden
som skal benytte det.

e Salmebgkerleggesikaranteneil uke.

e Detvurderes atlgse sitteputerkan benyttes daforsamlingikke skjermeden
hyppighet pa mer enn 7 dageri mellom.

e Det tildelesklare ansvarsrollerfor desinfisering av orgeltangenterogannet utstyr
som kan brukes av flere personer.

f) Om private sammenkomsteri lant/leid lokale:
e En privat sammenkomst med grense pa 20 deltakere erfor eksempel et
familieselskap, julebord, vennefeste.l. i etleid eller lant lokale.
e Menighetensvirksomhet som konfirmasjonsundervisning, gravferdsseremonieller
utleie til offentlige arrangement som konsertere.l. omfattes ikke av dette begrepet.

4.2 Generelt renhold
Aktiviteter forutsetterrutinerforrengjgring. Rutinene skalvaere kjenti bedehuset ved oppslag og
gjelderalle rom som benyttes.
Da menighetens kjernevirksomhet erforsamling hversgndag, gjelder den generelle rutinent til
renhold ukentligi henhold til punkter nedenfor:

e Detanbefalesgod, generellrengjgring avlokalene. Vanlige rengjgringsmidler kan benyttes.

e Dgrhandtak, vaskeservanter, trappegelendre ogandre gjenstander eller kontaktflater som
hyppig bergres bar rengjgres hyppig. Antibace.l. kan brukes pa ellers rene flater, menveer
oppmerksom pa at dette ikke ertilstrekkelig ved synlig skitne overflater. Synlig skitne
overflaterma derforrengjgres fgreventuell bruk av desinfeksjonsmidleritillegg.

e Utstyrsom erbrukt rengjgres fgrneste bruk. Dette gjelder ogsa orgel, talerstol, mikrofoner
og hgyttaleranlegg.

e Handsprit skal alltid vaere tilgjengeligved inngangen, pa talerstolen, dgpefont ogved orgelet.

e Bedehusetstoaletterskalveere tilgjengelige. Renhold utfgres ukentlig, med stgrre hyppighet
ved behov.

4.3 Utfgrenderoller
Utfgrende roller (predikanter, forstander, organist, forsanger, teknisk personell, vaktmester,
renholdere) farved behov opplaeringia gjennomfgre ngdvendige smitteverntiltak som beskreveti
denne veilederen. Styreleder haretsarlig ansvarfor at dette skjer.
Det erviktig med god dialog mellom de ansvarlige utfgrende rolleri menigheten for a sikre god
giennomfg@ring av menighetsvirksomhet.
Folgende frarddesi 3 deltai menighetens virksomhetinntil videre:

e Serlig eldre (over65 ar) personersom har hgyere risiko for alvorlig sykdom med det nye

koronaviruset, spesieltdersom de itillegg har underliggende kronisk sykdom.

e Seerlig de over 50 ar med kroniske sykdommer som hjertekarsykdom (inkludert hgyt
blodtrykk) og diabetes ha noe hgyere risiko for alvorlig forlgp av covid-19.

Deltakere somtilhgrer grupper med hgyere risiko for alvorlig forlgp av covid-19 bgrvurderes
individuelti forhold il tilrettelagte oppgaver som ikke gir gkt smitterisiko.
Det erikke vist at gravide kvinner har hgyere risiko foralvorlig sykdom av covid-19 og det er heller
ikke grunnlag for @ mistenke atinfeksjon kan gi grunnlag for fosterskade. Folkehelseinstituttet
anbefalerat gravide kvinnersom har kronisk sykdom eller svangerskapskomplikasjoner bgr diskutere
med egenlege om deter grunntil 3 utvise ekstraforsiktighet.
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Det understrekes at all virksomheti menigheten erfrivillig. Personeririsikogruppertilrades a
vurdere sin situasjon selv.

5. Forsamling og kirkelige handlinger

Med forutsetning om at tiltak for smittevern fglges, kan menigheten finne Igsninger for forsamling og
kirkelige handlinger i bedehuset.
a) Forsamling:
e Fglgreglene omrengjgring og generelt smittevern ovenfor.
e Hold god avstand, ikke minst hvis flere skal synge sammen.
e Varngye medrenholdiforbindelse med handtering av teknisk utstyr, ledninger,
mikrofoneretc.
e Vedinnledningentil forsamlingeninformeres om de forholdsreglersom gjelderom
avstand, hygiene mm.
o Sikre at bare tillatte plassereribruk med minst 2 meter mellom hver person.
Personerfrasamme husstand kan gjerne sitte sammen.

b) Dap:

e Det bgrtas kontakt med alle dapsfamilier som allerede har avtaler, og avklare
hvordan dapen skal skje. Selvom reglene kan endre seg, skal kirken sgke a
giennomfgre dap som planlagt. Dap kan gjennomfgres pa ordinaer mate.

o Dapsfglgetsomstar ved dgpefonten sammen med predikant, bgrbesta avfa
personer.

e Forutsatt grundig handvaskiforkant, kan dapshandlingen gjennomfgres pa vanlig
mate uten bruk av hansker: A tegne korsets tegn pa pannen, gse vann over barnets
hode, tgrke avbarnets hode og handspaleggelse.

e Papirserviett brukestil a tgrke dapsbarnets hode. Tgyserviett kan benyttes dersom
dapsfglget handtererdenne. Andre Igsninger som ivaretar s mittevernhensynet kan
vurderes.

e Detanbefalesatpredikanten eventueltlareni dapsfglget lgfte barnet frem for
menighetenietterkantavdapshandlingen, ogat barnetholdes av samme person
giennom dapshandlingen/gudstjenesten.

c¢) Minneseremoni:

e Alle som kontakter Elvebakken Laestadianske menighetiforbindelse med dgdsfalli
egen familie, skal mgtes med saerlig imgtekommenhet og forstaelse fra menigheten
som gj@rsitt ytterste for a finne fram til seremonielle Igsninger som oppleves
ivaretakende forde pargrende.

e Detvurderesstrgmmingav seremonien panettfora redusere antall oppmgtte, etter
de retningslinjersom gjelderfor dette.

e | forkantav minneseremoniskaldet reduseres antall bergringspunkterved a ha apen
inngangsd@r og benyttes trykte salmeark.

e Detforutsettesatde somer til stede ikke harsymptomer paluftveisinfeksjon, ogat
generelle bestemmelser om smittevern fglges.

g) Konfirmasjonsgudstjenester

e Konfirmasjonsgudstjenester er forelgpig planlagt i juli. Det komme merinformasjon

knyttet til giennomfgring av konfirmasjonsgudstjenester nar dette foreligger.
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6. Sjekkliste for smittevern i menighetens virksomhet

Ansvarlig for tiltaket: Sl = Styreleder, Sm= Styremedlem, Mh = Medhjelper. Viktigheten av god
samhandling mellom ansvarlig utfgrende roller understrekes.

Nummer

Tiltak

Utfgrt dato

Merknad

1

Opplzeringav utfgrende rolleri
menighetsvirksomhetved atde
gjgreskjentmedinnholdetidenne
veilederen (SlellerSm)

Utarbeide skriftlige rutiner og
organiseringav renhold som bl.a
omhandler hyppighet og metode for
de ulike punktene (Sl, Smeller Mh)

Plan for handtering avsmitteverni
menigheten (Sleller Sm)

Sikre at deter nok sape/handsprit og
tgrkepapir pa alle stasjoner (Mh)

Henge opp plakater om

handvaskrutiner og hostehygiene
(Mh)

Merke av sitteplasser som kan brukes
(Mh)

Plan for a redusere trengselved
inngang og kg ved annet (Mh)

Legge ut informasjon til brukerne pa
nett(SI, Smeller Mh)

Drgfting/opprette dialog med
ansvarlig utfgrende personeri
risikogruppe (Sl ellerSm)
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7. Endringslogg

07.05.20 Versjon 1 av smittevernveileder publisert. Dennefor sammenkomster med inntil 50
personer.

15.07.20 Versjon 2 av smittevernveileder publisert. Denneforsammenkomster me d inntil 150
personer.

e Personantallfor deltakelse endret fra 50 til 200
06.11.20 Versjon 3 av smittevernveileder publisert. Dennefor sammenkomstinntil 50 personer.

e 1.Sammendrag: Oppdatert sammendragsom redegjgrforhvorfordetforeligger ny veileder
e 1.Sammendragog pkt4.1: Presisering forhvem som inngar i 50 personer

e 1Sammendragogpkt 4.1: Presisering rundt avstandsregler

e Pkt4.1: Eget punktom registrering av deltakere

e Pkt4.1: Eget punktfor utleie av lokalet

6. Endringslogg: Endringslogg pafert

07.11.20 Versjon 4 av smittevernveileder publisert. Mindre revisjoner av tekst

05.01.21 Versjon 5 av smittevernveileder publisert. Revisjonen omhandler at 10 personerkan samles
pa bedehuset.

28.02.21 Versjon 6 av smittevernveileder publisert. Revisjonen omhandler at 100 personerkan
samles pa bedehuset, under gitte omstendigheter.

24.03.21 Versjon 7 av smittevernveileder publisert. Revisjonen omhandler at 20 personerkan samles
pa bedehuset, under gitte omstendigheter.

18.04.21 Versjon 8 av smittevernveileder publisert. Revisjonen omhandlerat 100 personerkan
samles pa bedehuset, under gitte omstendigheter.

30.05.21 Versjon 9 av smittevernveileder publisert. Revisjonen omhandler hvor mange som kan
samles: 50 personer uten tilviste plasser, 200 med fast tilviste plasser og 100 pa sgndagsskolen uten
fasttilviste plasser.

22.08.21 Versjon 10 av smittevernveileder publisert. Revisjonen omhandler hvor mange som kan
samles: 400 personer uten tilviste plasser, 1000 med fast tilviste plasser. Derforer deti prinsippet
kun kravetom 1 m avstand som blir begrensende.
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